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Fylte epler 
 

Ingredienser:  Epler, ananas, mørk kokesjokolade og banan 

    Eventuelt kesam med vanilje 

 

Ustyr:   Kniv, skjærefjøl og aluminiumsfolie 

 

Fremgangsmåte: Hul ut eplene  

Fyll det du vil ha i eplet 

Pakk eplet inn i dobbel folie 

Legg dem i glørne i 10 minutter 

 

Kan serveres med vaniljesaus eller vaniljekesam 

 

 

 

 


